Raportul final al concursului

Functia contractuala pentru care se organizeaza concursul:

MEDIC MEDICINA GENERALA COMPETENTA/ATESTAT INGRIJIRI
PALIATIVE — SECTIA INGRIJIRI PALIATIVE

Informatii privind selectia dosarelor

Data selectiei dosarelor 04.11.2024

Numele si prenumele candidatului Rezultatul selectiei dosarelor Motivul respingerii dosarului
1 | Murgu Rozalia ADMIS
Informatii punctaj proba D
Numele si prenumele candidatului Punctaj proba D Observatii
1 | Murgu Rozalia 42,30 puncte

Observatii formulate de catre membrii comisiei:

Informatii privind solutionarea contestatiei depuse la selectia dosarelor

Data contestatiei ......................

Numele si prenumele candidatului Rezultatul contestatiei Motivul admiterii / respingerii
contestatiei

Informatii privind proba scrisa 11.10.2024

Numele si prenumele candidatului Punctajul final al probei scrise Rezultatul
1 | Murgu Rozalia ... puncte
Inf ormatii privind solutionarea contestatiei la proba scrisa
Numele si prenumele candidatului Rezultatul contestatiei Motivul admiterii / respingerii
contestatiei
1
In formatii privind proba clinica
Numele si prenumele candidatului Punctajul final al probei clinice Rezultatul
1| MurguRozalia | e JO. . puncte
Inf ormatii privind solutionarea contestatiei nterviului
Numele si prenumele candidatului Rezultatul contestatiei Motivul admiterii / respingerii
contestatiei
1
R ezultatul final al concursului
Numele si prenumele candidatului Punctajul final al concursului Rezultatul
1| MurguRozalia | e a4 puncte ADMIS
Functia contractuala
Comisia de concurs {_sgmnatura
1| Dr. Poroch Vladimir presedinte
2 | Dr. Tarniceru Cristina membru o %_
3 | Dr.lonescu Lucia membru = :
4 | Dr.Becheanu Natalia membru } o )
5 | Cirstea Gabriela observator sindicat i %M
Balta Mihaela secretar comisie examen /
L ( AY vV
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PROCES VERBAL NR 4870
Incheiat astazi 04.10.2024 cu prilejul selectiei dosarelor de inscriere la concursul pentru ocuparea
postului vacant de medic primar specialitatea medicina de familie cu competent ingrijiri paliative

Avand in vedere ca pana la expirarea termenului de inscriere la concursul organizat pentru ocuparea postului
de medic primar medicina de familie cu competenta ingrijiri paliative, nu a fost depus niciun dosar de inscriere,
secretarul comisiei informeaza comisia de concurs asupra acestui lucru.

Comisia constata imposibilitatea desfasurarii etapei de selectie a dosarelor si propune declararea procedurii de

concurs inchisa din lipsa de candidati.

Procesul verbal a fost intocmit astazi 04.10.2024, va fi arhivat si afisat conform procedurilor legale

Secretar comisie

Ec. Balta M/i\l?
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| SPITALUL DE BOU CRONICE |
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ANUNT

Spitalul de Boli Cronice avand sediul in Calinesti, str. Dr. Ton Créciun, nr.484, jud. Arges,
organizeaza conform Ordinului MS nr.166/26.01.2023 concurs pentru ocuparea postului vacant de medic,

respectiv:

Denumirea postului: medic — specialitatea medicina generala cu atestat/competenta ingrijiri paliative
Numar posturi: 1 post vacant

Nivelul postului: executie

Sectie: ingrijiri Paliative

Durata timpului de lucru: 7 ore pe zi; 35 ore pe saptamana
Perioada: nedeterminata

Conditiile generale de participare la concurs:
a) are cetifenia roména sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;
¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;
d) are o stare de sanatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupi caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;
f) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitaii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptfe sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea:
g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia,
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii
sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei
profesii;
h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau

asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
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Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.

35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022

Conditii specifice de participare la concurs:

- Diploma de medic sau diploma de licenta Tn medicind

- Atestat/competenta ingrijiri paliative

- Certificat de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs

- Asigurare de malpraxis

- Acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin
- Vechime in specialitatea studiilor: 1 an vechime ca medic

Actele necesare pentru dosarul de inscriere:

5} formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut in anexa nr. 2 la Hotirdrea Guvernului

nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru  privind organizarea si dezvoltarea carierei

personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG nr.1336/2022):

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de medic primar;
’a copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
ghdovadaﬁnscrisul din care si rezulte ¢ nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art. 455 alin.

(1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr.

95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) certificatul de integritate comportamentald din care s reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la art.

| alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au

comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru

completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice

Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invatamant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
h) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanitate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul de familie
al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulrii concursului;

@ copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;
j) copia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupé caz;

k) curriculum vitae, model comun european.
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Documentele previzute la alin. (2) lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.
Concursul pentru ocuparea unui post vacant de medic constd in urmétoarele etape:
a) Selectia dosarelor de concurs si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitatii
profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de departajare (proba D), previzuta la Anexa nr. 3 la
prezentul ordin
b) Proba scrisa
¢) Proba clinica sau practica, in functie de specificul postului publicat la concurs.
Se pot prezenta la urmitoarea etapa numai candidatii declarati admisi la etapa precedenta.
Calendarul de desfasurare a concursului
»  Publicarea anuntului: 19.09.2024
» Depunere dosare: 03.10.2024, ora 14.00
»  Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor de concurs si punctajul rezultat din analiza si evaluarea activitatii

profesionale pentru proba suplimentara de departajare : 04.10.2024, ora 15.00

» Depunerea contestatiilor privind dosarele respinse : 07.10.2024, ora 15.00

>  Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor: 08.10.2024, ora 15.00
» Proba scrisd: 11.10.2024, ora 10.00

>  Afisarea rezultatelor la proba scrisd: 11.10.2024, ora 15.00

> Depunerea contestatiilor la proba scrisa: 14.10.2024, ora 15.00

»  Afisarea rezultatelor la contestatiile privind proba scrisa: 15.10.2024, ora 15.00
» Proba clinica: 16.10.2024, ora 10.00

> Afisarea rezultatelor la proba clinica: 16.10.2024, ora 15.00

> Depunerea contestatiilor la proba clinica: 17.10.2024, ora 15.00

»  Afisarea rezultatelor la contestatiile privind proba clinica: 21.10.2024, ora 15.00
»  Afisarea rezultatelor finale ale concursului: 22.10.2024, ora 15.00

Dosarele de concurs pentru inscrieri se depun la la sediul unitatii, Spitalul de Boli Cronice, Loc.
Cilinesti, str. Dr. Ton Craciun, nr.484, jud. Arges in termen de 10 zile lucratoare de la aparitia acestui anunf
(program preluare dosare: luni — vineri 9.00-13.00), iar concursul se organizeaza in maxim 30 de zile de la
publicarea anuntului.

La toate actele depuse in copie se prezinta si originalele pentru conformare ,,conform cu originalul™
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TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocuparii postului vacant

ANEXA 1 - TEMATICA PENTRU PROBA SCRISA

[
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Definitia si conceptul de ingrijire paliativa

Conceptul de durere totala

Clasificarea durerii; cauze

Fiziopatologia durerii

Evaluarea durerii

Farmacologia durerii

Tratamentul durerii conform scalei de analgezie O.M.S.

Particularititile opioidelor in managementul durerii

10. Managementul efectelor secundare utilizarii opioidelor

11. Co-analgezice in tratamentul durerii cronice
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Evaluarea si managementul simptomelor digestive: halitoza, xerostomia, hipersalivatia, stomatita.

candidoza orald, disgeuzia, anorexia, deshidratarea, casexia, disfagia, dispepsia, greata, varsaturile,
obstructia instestinala, constipatia, diareea, ascita

Evaluarea si managementul simptomelor respiratorii: dispneea, dispneea terminala, tusea, pleurezia,
sughitul, respiratia stertoroasa

Evaluarea si managementul simptomelor neuro - psihice: anxietatea, panica, depresia, insomnia,
delirul, pacientul interiorizat, pacientul dificil

Evaluarea si managementul simptomelor hematologice: anemia, sdngerarea, hemoptizia,
hematemeza si melena, hemoragia rectala si vaginala, hematuria, tromboza venoasa

Evaluarea si managementul farmacologic si non-farmacologic al principalelor probleme urinare in
ingrijirea paliativa

Ingrijirea tegumentului: pruritul, transpiratia, pielea uscata, pielea umeda

Managementul fistulelor si stomelor

Clasificarea si ingrijirea escarelor

Ingrijirea tumorilor exulcerate

. Urgente in ingrijirea paliativd: hemoragia, hipercalcemia maligni, compresia malignd a maduvei

spinarii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vend cavé superioara

Limfedemul

Reactiile emotionale la pierdere

Familia — ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa

Abilitati de comunicare; impartasirea vestilor proaste in ingrijirea paliativd; protocoale de
comunicare

Abordarea conspiratiei tacerii

Evaluarea spirituald

Sindromul de burnout

Principii si reguli etice in ingrijirea paliativa

Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii

Starea terminala

Doliul

Adaptarea psihologica la finalul vietii

Algoritmi de management al simptomelor in concordan{d cu protocoalele clinice in ingrijirea
paliativa

Tehnici si manevre: efectuare pansamente, sondaje (vezical, nazo-gastric), paracenteza,
toracocenteza, ingrijirea stomelor, utilizarea seringii automate, ingrijirea cavitétii orale

Sedarea paliativa
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NOTA:

1. Cele 10 subiecte ale probei scrise vor fi din tematica de ingrijiri paliative — ANEXA 1;
2. Proba clinicd va consta in examinarea si prezentarea unui caz clinic de paliagie. Timpul alocat va fide: |

ord — pentru evaluarea holistica a cazului, 20 minute — pentru pregatirea prezentdrii cazului si 20 minute —

pentru expunerea cazului.
Relatii suplimentare la tel. 0248/545 575, interior 0248/ 708 575 interior 103, de pe website:

www spitaluldebolicronicecalinesti.ro sau la sediul unitatii.
Manager,

Ec. Pompilia Mitulescu

RUNOS,

Ec. Mihaela Balta




Spitalul de Boli Cronice Calinesti
Str. Dr. Ton Créciun, Nr. 484, Judetul Arges -
Romania,
cod fiscal 31184060, Tel./Fax: 0248 545 575/
0248651280,
E-mail: contact@spitaluldebolicronicecalinesti.ro
Site: www.spitaluldebolicronicecalinesti.ro

ANUNT

Spitalul de Boli Cronice avand sediul in Calinesti, str. Dr. lon Craciun, nr.484, jud. Arges,
organizeazd conform Ordinului MS nr.166/26.01.2023 concurs pentru ocuparea postului vacant
de medic, respectiv:

Denumirea postului:  medic primar - specialitatea medicind de familie cu

atestat/competenta ingrijiri paliative;
Numar posturi: 1
Nivelul postului: executie
Sectie: Ingrijiri Paliative
Durata timpului de lucru: 7 ore pe zi; 35 ore pe saptdmana
Perioada: nedeterminatd

Conditiile generale de participare la concurs:
a) are cetdtenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;
d) are o stare de sdnatate corespunzatoare postului pentru care candideazd, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;
f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale,
contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori

contra infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post




Spitalul de Boli Cronice Calinesti
Str. Dr. Ton Criciun, Nr. 484, Judetul Arges -
Romania,
cod fiscal 31184060, Tel./Fax: 0248 545 575/
0248651280,
E-mail: contact@spitaluldebolicronicecalinesti.ro
Site: www.spitaluldebolicronicecalinesti.ro

incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candldeaza cu exceptia situatiei in

care a intervenit reabilitarea;
g) nu executd o pedeapsa complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau-fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu madificdrile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrarea Guvernului nr.
1336/2022
Conditii specifice de participare la concurs:
- Diploma de medic sau diploma de licenta in medicina
- Certificat medic primar in specialitatea medicina de familie
- Atestat/competenta ingrijiri paliative
- Certificat de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs
- Asigurare de malpraxis
- Acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin
Actele necesare pentru dosarul de inscriere:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotdrdrea

Guvernului nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si

dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG
nr.1336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de medic primar;

c) copie a certificatului de membru ai organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile prevazute la art.

455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e)

din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificarile si

completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzut in anexa nr. 3 la ordin;
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f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd cd nu s-au comis infractiuni

prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire

la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra

minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea si functionarea

Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi
pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant, sandtate sau protectie sociald, precum si
orice entitate publicd sau privatd a cdrei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane
in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune
examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
h) adeverintd medicald care sa ateste starea de sdndtate corespunzidtoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului;
i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate Th
termen de valabilitate;
j) copia certificatului de casdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;
k) curriculum vitae, model comun european. .

Documentele prevadzute la alin. (2) lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in
termen de valabilitate.

Bibliografie si tematica:

Tematica si bibliografia de concurs este afisatd pe site-ul unitatii sanitare la sectiunea
concursuri si examene.

Concursul pentru ocuparea unui post vacant de medic consta in urmdatoarele etape:
a) Selectia dosarelor de concurs si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitatii
profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de departajare (proba D), prevazut3 la Anexa
nr. 3 la prezentul ordin
b) Proba scrisé
c) Proba clinicd sau practicd, in functie de specificui postului publicat la concurs.

Se pot prezenta la urmdtoarea etapa numai candidatii declarati admisi la etapa precedents.
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Calendarul de desfisurare a concursului:
Depunere dosare concurs: 03.10.2024, ora 14.00
Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor de concurs si punctajul rezultat din analiza si evaluarea
activitatii profesionale pentru proba suplimentara de departajare : 04.10.2024 , ora 15.00
Depunerea contestatiilor privind dosarele respinse : 07.10.2024, ora 15.00
Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor: 08.10.2024, ora 15.00
Proba scrisa: 11.10.2024, ora 10.00 '
Afisarea rezultatelor la proba scrisd: 11.10.2024, ora 15.00
Depunerea contestatiilor la proba scrisa: 14.10.2024, ora 15.00
Afisarea rezuitatelor la contestatjiile privind proba scrisa: 15.10.2024, ora 15.00
Proba clinicé/pl;actica: 16.10.2024, ora 10.00

Afisarea rezultatelor la proba clinicé/practica: 16.10.2024, ora 15.00

v V V VYV ¥V V ¥ V¥V VY

Depunerea contestatiilor la proba clinicd/practica: 17.10.2024, ora 15.00

Y

Afisarea rezultatelor la contestatiile privind proba clinicd/practica: 21.10.2024, ora 15.00
» Afisarea rezultatelor finale ale concursului: 22.10.2024, ora 15.00

Dosarele de concurs pentru inscrieri se depun la la sediul unitatii, Spitalul de Boli Cronice, Loc.
Calinesti, str. Dr. lon Craciun, nr.484, jud. Argesin termen de 10 zile lucritoare de la aparitia acestui
anunt (program preluare dosare: luni — vineri 9.00-13.00), iar concursul se organizeaza in maxim
30 de zile de la publicarea anuntului.

La toate actele depuse in copie se prezintd si originalele pentru conformare ,,conform cu

originaful”

Relatii suplimentare la tel. 0248/545 575, interior 0248/ 708 575 interior 103 sau la sediul

unitatii.
Manager,
Ec. Pompiy\’htulescu
T;CS‘T\ ‘3 RUNOS
R \
__,\«(,"i"" Ec. Mihaela Balta

(}}M
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COLEGIUL MEDICILOR ARGES

in conformitate cu prevederile O.M.S
aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfagurarea concursurilor de ocupare a
posturilor vacante i temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist
si chimist din unitétile sanitare publice sau din directiile de sanatate publicd, precum si a functiilor
de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din unitatile sanitare fard paturi sau din
directiile de sanitate publica, respectiv a funciei de farmacist-sef in unitatile sanitare publice cu
paturi, vd rugdm sa acordati avizul in vederea organizirii concursului de ocupare a urmatoarelor

posturi vacante:

- medic primar, specialitatea medicina de familie cu competenta ingrijiri paliative in cadrul
Sectiei Ingrijiri Paliative, pozitia nr. 35 din Statul de Functii aprobat prin Hotararea
Consiliului Judetean Arges nr. 189 din data de 27.06.2024;

- medic specialitatea medicina generala cu competenta ingrijiri paliative in cadrul Sectiel
Ingrijiri Paliative, pozitia nr. 37 din Statul de Functii aprobat prin Hotararea Consiliului
Judetean Arges nr. 189 din data de 27.06.2024;

Mentionam aceste posturi au fost deblocate prin memorandumul nr. 377/22.01.2024 depus la
Ministerul Dezvoltarii si Lucrarilor Publice si aprobat in cadrul sedintei de Guvern din data de
22.02.2024 cu tema: aprobarea organizarii de concursuri sau examene pentru ocuparea unor
posturi vacante sau temporar vacante din sectorul sanatate si asistenta sociala din cadrul
institutiilor publice locale.

Atasam la prezenta tematica si bibliografia aferenta concursului.

MANAGER INTERIMAR DIRECTOR MEDICAL

Ec. Pompilia Mitulesc Dr. Raluca Sarboiu

§§\ RUNOS

Ec. Mihaela Balta




TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA - PENTRU EXAMEN POST MEDIC
SPECIALITATE CLINICA (CHIRURGICALA SAU MEDICALA) Cu
SUPRASPECIALIZARE/COMPETENIEL!ATESTAT DE STUDII
COMPLEMENTARE DE INGRIJIRI PALIATIVE

ANEXA 1-TEMATICA PENTRU PROBA SCRISA

[
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

Definitia si conceptul de ingrijire paliativa

Conceptul de durere totala

Clasificarea durerii; cauze

Fiziopatologia durerii

Evaluarea durerii

Farmacologia durerii _

Tratamentul durerii conform scalei de analgezie O.M.S.

Particularitatile opioidelor in managementul durerii

. Managementul efectelor secundare utilizarii opioidelor

. Co-analgezice in tratamentul durerii cronice

.Evaluarea si managementul simptomelor ~ digestive: halitoza, xerostomia,

hipersalivatia, stomatita, candidoza orald, disgeuzia, anorexia, deshidratarea, casexia,
disfagia, dispepsia, greata, varséturile, obstructia instestinald, constipatia, diareea,
ascita

Evaluarea si managementul simptomelor respiratorii: dispneea, dispneea terminala,
tusea, pleurezia, sughitul, respiratia stertoroasa

Evaluarea si managementul simptomelor neuro - psihice: anxietatea, panica, depresia,
insomnia, delirul, pacientul interiorizat, pacientul dificil

Evaluarea §i managementul simptomelor hematologice: anemia, sangerarea,
hemoptizia, hematemeza i melena, hemoragia rtectald §i vaginald, hematuria,
tromboza venoasa

Evaluarea si managementul farmacologic §i non-farmacologic al principalelor
probleme urinare in ingrijirea paliativda

Ingrijirea tegumentului: pruritul, transpiratia, pielea uscatd, pielea umeda

Managementul fistulelor si stomelor




19.
20.
21.

22
23,
24,
5.

26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.

35.

36.

Clasificarea si ingrijirea escarelor

Ingrijirea tumorilor exulcerate

Urgente in ingrijirea paliativa: hemoragia, hipercalcemia maligna, compresia malignd
a miduvei spinarii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vend cava
superioara

Limfedemul

Reactiile emotionale la pierdere

Familia — ingrijitor i beneficiar in ingrijirea paliativad

Abilitati de comunicare; impartdgirea vestilor proaste in ingrijirea paliativd; protocoale
de comunicare

Abordarea conspiratiei tacerii

Evaluarea spirituald

Sindromul de burnout

Principii §i reguli etice in ingrijirea paliativa

Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul viefii

Starea terminald

Doliul

Adaptarea psihologica la finalul vietii

Algoritmi de management al simptomelor in concordantd cu protocoalele clinice in
ingrijirea paliativa

Tehnici si manevre: efectuare pansamente, sondaje (vezical, nazo-gastric),
paracenteza, toracocenteza, ingrijirea stomelor, utilizarea seringii automate, ingrijirea
cavitagii orale

Sedarea paliativa

ANEXA IL. TEMATICA PENTRU PROBA PRACTICA

1. Utilizarea scalelor de evaluare a durerii

2 Utilizarea scalelor de evaluare a anxietdtii si depresiei

3. Evaluarea statusului de performanta pacientului in ingrijirea paliativa
4. Evaluarea riscului de producere a escarelor

5 Scala de evaluare a statusului mental MMSE

6. Conversia opioidelor

7. Examenul clinic neurologic

8. Paracenteza




9. Sondaje (vezical, nazo-gastric)

10. Montarea i ingrijirea stomelor

11. Pansamente, bandaje

12. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului
13. Genograma

14. Montare dispozitiv subcutanat

15. Seringa automata

16. Evaluarea si ingrijirea cavitaii orale

17. Tuseul rectal si vaginal

18. Hipodermocliza

19. Algoritmi de comunicare a vestilor proaste in ingrijirea paliativa

20. Algoritmi de management al simptomelor in conformitate cu protocoalele clinice

NOTA:

1. Cele 10 subiecte ale probei scrise vor fi din tematica de ingrijiri paliative — ANEXA 1;

3. Proba clinici va consta in examinarea §i prezentarea unui caz clinic de paliatie. Timpul

alocat va fi de: 1 ord — pentru evaluarea holisticd a cazului, 20 minute — pentru pregatirea

prezentirii cazului si 20 minute — pentru expunerea cazului.
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D. Mosoiu, Prescrierea §i utilizarea opioidelor in managementul durerii in cancer,
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G. Zeppetella, Ingrijirea paliativa in practica clinica, Editura Farma Media, Targu
Mureg, 2014.

M.L. McPherson Calcule de conversie a opioidelor: un ghid pentru o dozare eficientd,
Editura FarmaMedia, Targu Mures, 2012

6. Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative, Editura Haco International, 2014
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10. S. Marchand, The Phenomenon of Pain, ITASP Press, 2012

11. 0. C. Mungiu, Algeziologie speciald, Editura Polirom, 1999

12.V. Poroch, D. Mosoiu, O. C. Mungiu, Managementul durerii la pacienfii din
ingrijirea paliativd — pentru medicii de familie, Ed. “Gr.T.Popa” UMF lasi, 2017

13. 0. Petris, A. Colibaba, Resurse educationale medicale si lingvistice in ingrijirea
paliativd. Resurse educationale create prin Programul Erasmus+ in cadrul
proiectului ,,Cursuri online pe suport video in domeniul ingrijirii paliative §i
comunicarii medicale” (Ref. Nr. 2014-1-RO01-KA203-002940), Editura Gr.T.Popa,
2017, ISBN 978-606-544-478-2

14. M. Watson, C. Lucas, A. Hoy, J. Wells, Oxford Handbook of Palliative Care, Oxford
University Press, 2010

15. World Health Organization, Cancer Pain Relief: With a Guide to Opioid Availability,
27 Editon. Geneva: World Health Organization, 1996

16. Recomandarea Rec (2003) 24 a Comitetului de Ministri ai statelor membre privind
ingrijirea paliativa, Consiliul Europei

17. http://medlang.ew/operational_protocols.php
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COLEGIUL MEDICILOR ARGES

in  conformitate  cu  prevederile OMS  nr.  166/2023  pentru

aprobarea metodologiilor privind organizarea gi. desfagurarea concursurilor de ocupare a
farmacist, biolog, biochimist

posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic stomatolog,
sindtate publicd, precum si a funciilor

si chimist din unititile sanitare publice sau din directiile de
n unitatile sanitare fard paturi sau din

de sef de sectie. gef de laborator si sef de compartiment di

directiile de sinatate publicé. respectiv & functiei de farmacist-gef in unitatile sanitare publice cu

paturi. vii rugam s acordati avizul in vederea organizirii concursului de ocupare a urmatoarelor
posturi vacante:

. medic primar, specialitatea medicina de familie cu competentd ingrijiri paliative in cadrul
Sectiei Ingrijiri Paliative, pozitia nr. 35 din Statul de Functii aprobat prin Hotararea
Consiliului Judetean Arges nr. 53 din data de 29.02.2024;

. medic specialitatea medicina generala cu competenta ingrijiri paliative in cadrul Sectiei

Ingrijiri Paliative, pozitia nr. 37 din Statul de Functii aprobat prin Hotararea Consiliului
Judetean Arges nr. 53 din data de 29.02.2024;

Mentionam aceste posturi au fost deblocate prin memorandumul nr. 377/22.01.2024 depus la

Ministerul Dezvoltarii si Lucrarilor Publice si aprobat in cadrul sedintei de Guvemn din data de

22.02.2024 cu tema: aprobarea organizarii de coNcursuri sau examene pentru ocuparea unor

posturi vacante sau temporar vacante din sectorul sanatate si asistenta sociala din cadrul

stitutiilor publice locale.

MANAGER INTERIMAR DIRECTOR MEDICAL

Dr. Raluca Sarboiu
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RUNOS
Ec. Mihaela Balta




